


Montageanleitung für Stehtisch 

 

Mit unserem Stehtisch haben Sie ein Qualitätsprodukt erworben, das Sie lange Zeit beim 

Stehtraining unterstützen wird. 

Die Anpassung des bereits fertig zusammengebauten Stehtisches erfordert nur wenig Zeit und ist 

einfach durchzuführen. 

 

Anpassen der Tischhöhe 

Heben Sie den oberen Rahmen mit dem gepolsterten Tisch nach oben, bis Sie die gewünschte Höhe 

erreicht haben. 

Achten Sie darauf, dass die Löcher der Teleskoprohre mit den Löchern in den Standrohren 

übereinstimmen. 

So können Sie die Höhe des Stehtisches in 5cm – Schritten einstellen. 

Wenn Sie die richtige Höhe gefunden haben, stecken Sie die beiliegenden Schrauben in die dafür 

vorgesehenen Löcher und ziehen die Muttern mit einem Gabelschlüssel SW 10mm an. 

 

Anpassen der Gesäßunterstützung 

Schließen Sie den Gesäßbügel. 

Lockern Sie die Rändelschrauben an den Stellringen und am Sicherheitsschloss. 

Schieben Sie nun den Gesäßbügel auf die gewünschte Höhe, halten diesen in dieser Position fest, 

schieben die Stellringe nach und drehen die Rändelschrauben wieder fest. 

Achten Sie darauf, dass die Stellringe parallel zueinander stehen, da sonst das Schloss nicht richtig 

oder schwer verriegeln könnte. 

Sie können am Gesäßpolster auch die Tiefe verstellen. 

Dazu lockern Sie die Rändelschrauben am Gesäßbügel und schieben den Gesäßpolster in die 

gewünschte Position. 

Danach drehen Sie die beiden Schrauben wieder fest. 

 

Anpassen des Kniepolsters 

Lockern Sie die beiden Rändelschrauben und schieben Sie den Kniebügel in die gewünschte Höhe. 

Drehen Sie nun die Rändelschrauben wieder fest. 

 

Achtung: Alle Schrauben und Muttern sind mit Gabelschlüsseln SW 10mm vorsichtig festzuziehen ! 

Wenn Einstellungen vorgenommen werden, während sich der Patient im Gerät befindet, muss dieser 

für die Dauer des Verstellvorgangs durch eine Person gesichert werden ! 

Die Einstellungen des Stehtisches variieren je nach Körpergröße und der Art der Behinderung. 

Deshalb gibt es keine konkreten Einstellwerte unsererseits. 


